
 کاربرد میکرونیدلینگ در رفع اسکارهاي صورت 

براي جوان  ایجاد روش ها و تکنیک هاي مختلفی  به  به داشتن ظاهري زیباتر منجر  انسان  تمایل 
سازي و رفع نواقص ظاهري شده است. در این میان، صورت در زیبایی افراد نقش کلیدي ایفا می کند  

سازي و هاي درمانی براي جوان انسانی دارد. یکی از این روش چرا که بیشترین جلوه را در تعاملات  
رفع نواقص ظاهري، میکرونیدلینگ یا درمان از طریق القاء سنتز کلاژن زیرجلدي است. در این روش، 

استفاده می شود  از میکرونیدل ناحیه درم  ایجاد جراحت هاي محدود در  به  .براي  این کار منجر 
 .ت و در نهایت بازسازي و بازآرایی طبیعی پوست می شودتحریک فرآیندهاي ترمیم باف

  

 میکرونیدلینگ به عنوان روش ایمن در رفع اسکار 

امروزه میکرونیدلینگ به عنوان روشی ایمن و اثربخش شناخته شده است و کاربردهاي آن به طور 
ی در درمان انواع  فزاینده اي رو به افزایش است. در سال هاي اخیر، میکرونیدلینگ کاربرد روزافزون

اسکارها با اتیولوژي هاي مختلف شامل اسکارهاي ناشی از آکنه، جراحت، جراحی و سوختگی پیدا  
 .کرده است

و همکارانش به ارزیابی اثربخشی میکرونیدلینگ در درمان اسکارهاي    Lakshmi،  2020در سال  
[ پرداختند  منظور  4صورت  این  براي  ناحی  14[.  در  اسکار  داراي  با بیمار  درمان  براي  صورت  ه 

جراحی از  بود  عبارت  بیماران  این  صورت  در  اسکار  ایجاد  علل  شدند.  انتخاب  هاي میکرونیدلینگ 
تا    15اصلاحی (مانند اصلاح شکاف لب)، تروما، جراحت، بریدگی و آکنه. بیماران در محدوده سنی  

ي ترمیم بافت، بیماران از بین سال بودند. به منظور حذف عوامل ایجاد کننده اختلال در فرایندها  50
افرادي انتخاب شدند که فاقد مشکلات و بیماري هاي سیستمیک مانند دیابت، فشار خون و اختلالات 

 .ایمنی باشند

 روند آزمایش تاثیر میکرونیدلینگ بر درمان اسکار 

بعد،   پیش از انجام میکرونیدلینگ، در محل درمان از بی حس کننده موضعی استفاده شد. یک ساعت
هفته اي انجام   6تا    4جلسه درمان با فواصل    2محل با نرمال سالین شسته شد. براي هر بیمار حداقل  

دقیقه به طول انجامید. بعد از انجام میکرونیدلینگ،    20الی    15هر جلسه درمان، به طور متوسط   .شد
تا به مدت یک هفته    آنتی بیوتیک موضعی بر روي ناحیه درمان اعمال شد و از بیماران خواسته شد

در معرض تابش مستقیم آفتاب قرار نگیرند. براي جلوگیري از قرمز شدن و التهاب، به بیماران توصیه 
 .روز بر روي ناحیه درمان پک یخ بگذارند 2شد به مدت 



ارزیابی نتایج بر اساس دو شاخص امتیازدهی رضایتمندي مشاهده گر و رضایتمندي بیمار انجام شد.  
 .ارتفاع و رنگ اسکار قبل و بعد از درمان مورد سنجش قرار گرفت چنین،هم 

  

بررسی نتایج به دست آمده نشان دهنده تفاوت معنادار سطح رضایتمندي بیماران پس از درمان با 
درصد بیماران میزان رضایتمندي خود را از کاهش اندازه  4/21 .(p=0.001)میکرونیدلینگ بود  

و  “اسکار   “  50عالی”  میزان درصد  بین  معناداري  تفاوت  مشابه،  طریق  به  کردند.  توصیف  خوب” 
رضایتمندي مشاهده گر قبل و بعد از درمان دیده شد که بیان گر اثربخشی میکرونیدلینگ در رفع 

 .اسکارهاي صورت بود

درد در حین درمان براي همه بیماران قابل تحمل بود و پس از اتمام میکرونیدلینگ به طور کامل از 
از   ارزیابی ها حاکی  التهاب مشاهده نشد.  از  از عفونت و پیگمنتیشن ناشی  بین رفت. هیچ موردي 

درصد از  3/64بهبود تمامی اسکارهاي هایپرتروفیک و آتروفیک بود. پیش از انجام میکرونیدلینگ،  
درصد از آن ها برآمدگی داشتند که با انجام میکرونیدلینگ تمامی این   35/ 7اسکارها فرورفتگی و  

 .(1اسکارها با پوست پیرامونی هم سطح شدند (شکل 

  

رفع  1شکل   در  میکرونیدلینگ  اثربخشی  دهنده  نشان  که  درمان  از  بعد  و  قبل  بیماران  تصاویر 
  .است (Fو  E) و آکنه (D و C) ، اصلاح شکاف لب(B و A) اسکارهاي ناشی از جراحی
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رنگ اسکارها قبل از انجام میکرونیدلینگ تیره تر یا روشن تر از پوست پیرامونی بود که پس از درمان، 
 .این اختلاف رنگ نیز به طور کامل از بین رفت

کار گرفت. این روش  میکرونیدلینگ را می توان به عنوان روشی موثر در درمان اسکارهاي صورت به  
علاوه بر اثربخشی، کاملا امن است و طول دوره بهبودي آن کوتاه تر از روش هاي مشابه است. افزون  
بر این، میکرونیدلینگ روشی ساده و بدون نیاز به امکانات و تجهیزات پیچیده و گران قیمت است و  

 .بنابراین، براي بیمار و درمان گر مقرون به صرفه است
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 هاي تازه کاشته شده رنگدانهکاربرد میکرونیدلینگ در حذف 

برخی از افراد پس از کاشت تاتو به دلیل نارضایتی از نتیجه، از انجام آن پشیمان می شوند و بلافاصله  
به دنبال متخصص پوست می گردند تا آن را پاك کنند. روش هاي رایج براي حذف تاتوهاي نامطلوب 

، تخریب شیمیایی، کرایوسرجري، الکتروسرجري  عمدتاً مبتنی بر تکنیک هاي مخربی مانند درم ابریژن
 .و برش جراحی است

 رایج ترین روش هاي از بین بردن تاتو روي پوست  

رایج ترین روش از بین بردن تاتو استفاده از لیزر است. اما این درمان می تواند بسیار چالش برانگیز 
خاص موجود در رنگدانه ها و برگرداندن  اي که براي حذف رنگ هاي  باشد. زیرا اولاًّ طول موج هاي ویژه 

رنگ طبیعی پوست مورد نیاز است، در تمام کلینیک هاي پوست قابل دسترسی نیست. به علاوه، لیزر 
اغلب سبب بروز عوارض جانبی نامطلوبی براي افراد می شود که از مهم ترین این عوارض می توان به 

های صورت  (به  پیگمنتیشن  تغییرات  و  اسکار  کرد.  ایجاد  اشاره  هیپوپیگمنتیشن)  و  پرپیگمنتیشن 
 .بررسی ها نشان داده است بیماران با پوست تیره بیشتر در معرض عوارض لیزر هستند

از دیگر روش هاي رایج براي حذف تاتوهاي تازه کاشته شده، استفاده از پماد موضعی ایمیکیمود  
یه هاي ساختاري پوست و بروز فیبروز است. از عوارض این روش می توان به امکان از بین رفتن لا

پوستی اشاره کرد. یکی از راه حل هاي نوین براي حذف تاتوهاي تازه کاشته شده، انجام میکرونیدلینگ 
ژل   نفوذ  و  منظور پخش   با  محل  انسداد  و  پوشاندن   سپس   و   ناحیه  روي  بر  سدیم  کلرید  ٪50به 

د میکروکانال هاي متعدد در پوست، امکان  ایجا  با  میکرونیدلینگ.  است  ساعت  24  مدت  به  پانسمان
عنوان با  که  فرایندي  در  نمک  ذرات  کند.  می  فراهم  را  پاپیلاري  درم  و  اپیدرم  در  نمک   نفوذ 

salabsorption   فرآیند تسریع در  رنگدانه ها جذب می شوند و سبب  توسط  شناخته می شود، 
 .تخریب و تجزیه رنگدانه می شوند

ت تاتو، رنگدانه ابتدا درون اپیدرم و سپس در درم انتشار می یابد. این بازه روز اولّ پس از کاش  4در   
توسط  رنگدانه  فاگوسیتوز  که  آن  از  قبل  است،  رنگدانه  بردن  بین  از  براي  طلایی  فرصتی  زمانی 

الهام گرفته  salabrasion از تکنیک  Microneedle salabsorption  .ماکروفاژها صورت گیرد
براي حذف اسکار و دیسکرومیا مورد استفاده قرار می گیرد و ذرات ساینده  Salabrasion .شده است

بسته به عمق نفوذشان، می توانند در از بین بردن رنگدانه هاي مستقر در عمق درم موثر واقع شوند. 
به  salabrasion این است که نسبت به Microneedle salabsorptionیکی از مزایاي مهم  

 .در اپیدرم ایجاد می کندمراتب آسیب کمتري 

  



Microneedle salabsorption   فرآیندي دردناك است. دلیل این امر تغییراتی است که کاشت
است کرده  ایجاد  پوست  در  حسی  Microneedle salabsorption بنابراین .تاتو  بی  نیازمند 

هاي عمقی  روشی سطحی است و در لایه  Microneedle salabsorptionموضعی است. اگر چه 
پوست تغییري ایجاد نمی کند، اما باید بسیار دقیق اجرا شود. در برخی موارد، ممکن است حتی در  

، شاهد از بین رفتن رنگدانه هاي تاتو باشید.  Microneedle salabsorption حین انجام فرآیند
سات لیزر می  ها اتفاق می افتد که سبب کاهش تعداد جل  در سایر موارد، فقط حذف جزئی رنگدانه

 .(1شود (شکل 

  

بازوي راست مرد   1شکل   بر روي  تاتوي کاشته شده  انجام (A) ساله قبل  36تغییرات  از  بعد   و 
Microneedle salabsorption (B).   فلش هاي قرمز رنگ نواحی کنترل را نشان می دهند که

ه پس از درمان، هیچ  هیچ درمانی در آن ها صورت نگرفته است. بررسی هاي صورت گرفته تا یک ما
  .عارضه اي را نشان نداد

  

حذف رنگدانه ها در خطوط و لبه هاي خارجی تاتو دشوارتر از دیگر نواحی است، زیرا در این مناطق،  
 .کاشت با استفاده از نیدل هاي لاینر انجام می شود که سبب نفوذ رنگدانه به عمق درم می شوند

Microneedle salabsorption   بین بردن تاتوهاي قدیمی یا رنگدانه هاي تزریق شده در  براي از
 .شودعمق پوست توصیه نمی
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در از بین بردن رنگدانه هاي تازه کاشته شده در چند   Microneedle salabsorption کارایی
مطالعه نشان داده شده است. این روش به میزان قابل توجهی تعداد جلسات لیزر مورد نیاز براي حذف  

 .تو را کاهش می دهد. به علاوه، عوارض آن در مقایسه با دیگر روش ها ناچیز استکامل تا

در حذف تاتوهاي تازه  Microneedle salabsorption مطالعات در خصوص ایمنی و اثربخشی
کاشته شده در مراحل ابتدایی است. تعیین پروتکل بهینه درمان نیازمند انجام مطالعات گسترده تر با  

 .وسیع تر از بیماران استنمونه هاي 
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